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CHECK-UP DONNA

Il Centro Altamedica propone una vasta gamma di check-up 
personalizzati secondo le esigenze di ciascun paziente. Ogni 
check-up è l’insieme di esami completi e approfonditi che 
rappresentano il massimo delle potenzialità diagnostiche 
di controllo sia del benessere che della prevenzione delle 
patologie più severe.

I nostri check-up sono concepiti in modo da fornire ai nostri 
pazienti la più ampia conoscenza del loro stato di salute 
utilizzando un protocollo di alta qualità.

Specialisti di riconosciuta esperienza ed apparecchiature 
sofisticate e moderne assicurano ai nostri check-up il 
massimo livello clinico-diagnostico.

Il giorno del check-up una hostess accompagnerà il paziente 
per tutto il percorso diagnostico che durerà circa 3-4 ore.

Al termine di tutti gli esami verrà consegnata una sintesi 
accurata dello stato generale di salute e, qualora emergessero 
diagnosi che necessitino di ulteriori approfondimenti, verranno 
fornite al paziente indicazioni sul percorso diagnostico più 
appropriato.

Prevenzione e controllo significano diagnosi precoce 
ed efficacia della cura: per questo abbiamo creato diversi 
pacchetti pensati appositamente per la donna.

CHECK-UP BASE DONNA.........................................................4 

CHECK-UP COMPLETO DONNA................................................6

CHECK-UP CARDIOLOGICO DONNA........................................10

CHECK-UP MENOPAUSA DONNA............................................12

CHECK-UP DERMATOLOGICO DONNA....................................14



4

CHECK-UP BASE DONNA 

ANAMNESI

Colloquio iniziale per anamnesi con medico specialista 
internista

ESAMI DEL SANGUE

Emocromo completo

Glicemia

Creatininemia 

Azotemia 

Transaminasi Got Gpt 

Bilirubina totale e frazionata 

Colesterolo totale, HDL, LDL 

Trigliceridi 

Elettroforesi proteica 

PT (tempo di protrombina)

PTT (tempo di tromboplastina parziale)

FT3 

FT4 

TSH 

VES 

Amilasi 

Esame completo delle urine
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ECOGRAFIE

Ecografia epatica

Ecografia splenica

Ecografia pancreatica

Ecografia mammaria

Ecografia tiroidea

APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO

Visita cardiologica e misurazione pressione arteriosa

Elettrocardiogramma

GINECOLOGIA

Ecografia pelvica e/o transvaginale

Pap Test

CONCLUSIONI E DIMISSIONE

Colloquio conclusivo e consegna referto



6

CHECK-UP COMPLETO 
DONNA

ANAMNESI

Colloquio iniziale per anamnesi con medico specialista 
internista

ESAMI DEL SANGUE 

Emocromo completo 

Glicemia 

Creatininemia 

Azotemia 

Transaminasi Got Gpt 

Bilirubina Totale e frazionata 

Colesterolo totale , HDL , LDL 

Trigliceridi

Ferritina 

LDH ( lattico deidrogenasi) 

CPK 

CPKmb 

Elettroforesi proteica 

PT (tempo di protrombina) 

PTT (tempo di tromboplastina parziale) 

Omocisteinemia 

CEA Antig. Carcino-embrionario (sistema gastroenterico) 

TPA 
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Cyfra21.1 

CA19.9 

Ca125 

HE4 Alfafetoproteina 

FT3

FT4  

TSH  

VES 

Amilasi 

Esame completo delle urine 

Ricerca sangue occulto fecale 

VASI ARTERIOSI

EcoDoppler aorta addominale

EcocolorDoppler dei vasi del collo

ADDOME SUPERIORE

Ecografia tiroidea

Ecografia epatica con studio elastografico 

Ecografia splenica

Ecografia pancreatica

Ecografia mammaria

SISTEMA LINFATICO

Ecografia dei linfonodi

SISTEMA UROPOIETICO

Ecografia renale

Ecografia vescicale
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APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO

Visita cardiologica e misurazione pressione arteriosa

Elettrocardiogramma

Ecocardiogramma

Cicloergometro

DERMATOLOGIA

Visita dermatologica

Mappatura dei nei (Epiluminescenza)

GINECOLOGIA

Ecografia pelvica e/o transvaginale

MOC

Pap Test

RADIOLOGIA

Rx torace (se necessario)

Rx mammografia

PNEUMOLOGIA

Spirometria (se necessario)

CONCLUSIONI E DIMISSIONE

Colloquio conclusivo e consegna referto
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CHECK-UP CARDIOLOGICO 
DONNA

ANAMNESI
Colloquio iniziale per anamnesi con medico specialista in 
cardiologia

ESAMI DEL SANGUE 

Emocromo completo 

Glicemia 

Creatininemia 

Azotemia 

Transaminasi Got Gpt 

Bilirubina totale e frazionata 

Colesterolo totale , HDL, LDL 

Trigliceridi 

Elettroforesi proteica 

Elettroliti (calcio, cloro, fosforo, magnesio, potassio, sodio)

PT (tempo di protrombina)

PTT (tempo di tromboplastina parziale)

FT3

FT4 

TSH 

VES 

Amilasi 

Emoglobina glicosilata

Uricemia
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LDH (lattico deidrogenasi) 

PCR 

Omocisteina 

CPK 

Esame completo delle urine 

ECOGRAFIE

Ecodoppler aorta addominale

Ecodoppler carotideo

APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO

Visita cardiologica e misurazione pressione arteriosa

Elettrocardiogramma

Ecocardiogramma color-Doppler

Prova da sforzo ( cicloergometro o treadmill)

CONCLUSIONI E DIMISSIONE

Colloquio conclusivo e consegna referto
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CHECK-UP MENOPAUSA 
DONNA

ANAMNESI
Colloquio iniziale per anamnesi con medico specialista 
internista

ESAMI DEL SANGUE 

Emocromo completo 

Glicemia 

Creatininemia 

Azotemia 

Transaminasi Got Gpt 

Bilirubina totale e frazionata  

Colesterolo totale, HDL, LDL 

Trigliceridi  

Fosfatasi alcalina 

Esame completo delle urine 

PCR 

VES  

Amilasi 

Vitamina D3
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GINECOLOGIA

Ecografia pelvica e/o transvaginale 

MOC 

Pap Test 

Ecografia mammaria 

Rx Mammografia 

RADIOLOGIA

Rx torace (se necessario)

CONCLUSIONI E DIMISSIONE

Colloquio conclusivo e consegna referto
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CHECK-UP 
DERMATOLOGICO DONNA
 

ANAMNESI
Colloquio iniziale per anamnesi con medico specialista 

ESAMI DEL SANGUE 

Emocromo completo 

Transaminasi Got  Gpt 

Bilirubina totale e frazionata 

Trigliceridi 

LDH 

FT3

FT4 

TSH 

IgE tot 

TPHA 

VDRL 

HCV 

HbsAg 

In presenza di pregresso tumore cutaneo:

Vitamina D3

PTH

Calcemia 
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ECOGRAFIE

In presenza di pregresso tumore cutaneo:

Ecografia dei linfonodi

Ecografia addominale

RADIOLOGIA

Rx torace (se necessario)

DERMATOLOGIA

Visita dermatologica e allergologica

Mappatura dei nei (epiluminescenza)

Tricogramma (esame del capello)

Prick test (se allergici con IgE tot)

CONCLUSIONI E DIMISSIONE

Colloquio conclusivo e consegna referto
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